ATT FORELASA &
INSPIRERA GENOM
UNGAS MOJLIGHETER

DU PAVERKAR OCH GOR SKILLNAD

Som inspiratdr hos Ungas Mdjligheter blir du en viktig
forebild for hdgstadie- och gymnasieelever runt om i Skane.
Genom att just du delar med dig av dina erfarenheter och
kunskaper bidrar du till att fler ungdomar hittar sin vag till
utbildning och jobb. Du blir ocksa en viktig del i vart arbete
att motverka stress och psykisk ohalsa bland unga.

Hur fungerar det?

Att registrera sig som inspirator ar inget bindande och du bestammer
sjalv hur ofta du vill forelasa och hur lange du vill vara med i vart natverk.
Vara inspiratorer staller upp helt ideellt och i man av tid.

Vi matchar och skickar forfragningar till vara inspiratérer utifran skolornas
6nskemal om yrken och omraden. Du som inspirator tackar ja i man av tid
och om det passar ditt schema.

Hur ser upplagget ut?

P& vara Framtidsdagar ar det du tillsammans med fler inspiratérer fran
arbetslivet som ar pa plats ute pa skolan. Eleverna delas in klassvis eller i
mindre grupper och far lyssna till olika inspiratérer under en och samma
dag. Vara Framtidsdagarna kan laggas som en hel- eller halvdag dar varje
inspiratér haller sin presentation pa 30-40 min for 1-2 elevgrupper.

Skolorna har aven majlighet att boka enskilda inspirationspass dar du
som inspiratér far moéta en klass pa ca 30 elever som ar nyfikna pa just ditt
yrke, bransch eller omraden du har kompetens om.

Ungas Mojligheter

ungasmojligheter.se
kontakt@ungasmojligheter.se




TIPS TILL DIG SOMSKA
HALLA EN INSPIRATIONSFORELASNING

Vara inspiratorer far sjalva bestdmma hur de vill ldagga upp sina
inspirationsférelasningar och presentationer. Det viktiga ar att
du tycker det ar roligt att inspirera och mdta ungdomar och att
du tycker det ar givande att dela med dig av dina erfarenheter
till unga som ar pa vag ut i vuxenlivet.

Har du énskemal om sarskild utrustning och teknik fér din
presentation meddelar du det till oss pad Ungas Méjligheter nar
du tackar ja till en forfradgan.

Presentationens upplagg

Fran vara utvarderingar ser vi att eleverna uppskattar nar det finns nagon
form av variation i presentationen. Det kan handla om att du lyfter nagot
specifikt genom att anvanda tavlan, bilder eller korta filmer. Aven
forberedda fragestallningar till eleverna dar det blir utrymme fér fragor
och diskussioner ar nagot som uppskattas.

Presentationens innehall

Eleverna uppskattar en blandning av fakta och personliga erfarenheter.
Anvand dig garna av punkterna nedan som hjalp for att planera
presentationens innehall:

Vem du ar

Vad du jobbar med/yrkestitel och arbetsgivare

Hur en arbetsdag kan se ut

Det roligaste med ditt jobb

Vad kravs for att f en yrkesroll som din?

Vilka egenskaper ar bra och viktiga att ha i din roll/bransch

Din yrkesresa till det jobb du har i dag

Studiebakgrund / upplevelser fran studietiden

Vad hade du fér drommar som ung?

Vilka motgangar har du mott och hur hanterade du dessa? Vad har det gett
dig?

Personliga framgangstips, tips och radd du vill skicka med eleverna

Registrera dig som inspiratér pa var hemsida:
ungasmojligheter.se/inspirator




